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Zakladni informace

Novy obcéansky zakonik — zakon ¢. 89/2012 Sb.
pfinesl od roku 2014 zmény a nové moznosti pro lidi,
kteti potiebuji podporu pfi rozhodovani

a pro lidi, ktefi je podporuji nebo zastupuiji,

tedy pro opatrovniky.

Nabizime Vam zde jejich struény prehled.
Pro blizsi informace se obratte na pravnika \/

nebo na Poradenské centrum SPMP CR.

Pojmy v novém obéanském zakoniku

Pravni osobnost

Pravni osobnost je novy nazev pro zpusobilost k pravim.
Kazdy ¢lovék ma prdvni osobnost od narozeni az do smrti.
To znamena, Ze ma prdva a povinnosti.

Pravni osobnost neni mozné nijak omezit.

Svépravnost

Pro zpUsobilost k pravnim tkondm novy obc¢ansky zdkonik znovu zavadi pojem svépravnost.
Svépravnost znamena, Ze ¢lovék mliZze sdm néjaka prava a povinnosti ziskat nebo ztratit.
Clovék ziskava svda prava a povinnosti pravnim jednanim.

Naptiklad mize nakupovat, podepisovat smlouvy apod.

U pravniho jednani je dulezita vile ¢lovéka, tedy Ze nova prava a povinnosti skutec¢né chce.

Svépravnost ¢lovék ziskava postupné, jak dospivd, podle svych schopnosti.
PInou svépravnost ma clovék v 18, vyjimecné v 16 letech.
Svépravnost muze byt rozhodnutim soudu omezena podle potieb ¢lovéka.

Od 1. 1. 2014 neni mozné zadného ¢lovéka zbavit svépravnosti.
Lze jej pouze omezit ve svépravnosti.

Lidé, ktefi byli zbaveni zpusobilosti k pravnim ukonim,

jsou od roku 2014 automaticky omezeni ve svépravnosti.



Co muze ¢lovék vyuzit,
kdyz ma potize rozhodovat se a pravneé jednat

Napomoc pri rozhodovani

Clovék si mGze domluvit pomoc podplrce a sepsat o tom smlouvu.

Podpdrce je nékdo blizky, kterému ¢Elovék véri.

Podpurce ¢lovéka doprovazi pfi pravnim jednani, tfeba pfi podepisovani smluv, ndkupech.
Clovék je svépravny — tedy nakupuje, podepisuje smlouvy, rozhoduje se.

M3 u toho ale podpurce, ktery mu muze poradit.

Podpdrce respektuje prani a zajmy podporovaného.

Pti podepisovani smluv muze pridat svlij podpis a pfipsat, Ze je podplrce.

Smlouva o napomoci dohodnuta s podpidrcem muze byt napsana

nebo se ¢lovék s podplrcem dohodnou pred soudem.

Smlouvu musi schvalit soud.

Soud bude zkoumat, jestli neni podprce v konfliktu zajm.

Smlouva plati od toho dne, kdy ji soud schvali.

Na navrh podporovaného ¢lovéka nebo podplrce soud podplrce odvola.

Soud muzZe podplrce odvolat, kdyby porusoval své povinnosti.

KdyZ podpUrce porusi své povinnosti, soud jej odvola i bez navrhu.

Podpurch muze byt vice. Pak se rozdéli, kdo v ¢em ¢lovéku pomaha.

Naptiklad jeden podpurce pomaha s hospodafenim s osobnimi penézi, dalsi se spravou majetku,
dalsi se zajiSténim socidlnich sluzeb a zaméstnani, jiny pfi zajisténi zdravotni péce.

Predbézné opatreni v o€ekavani budouci nesvépravnosti

Clovék se maze pripravit na situaci, kdy bude mit potize pravné jednat.
Napriklad kdyz oCekava, Ze se zhorsi jeho zdravotni stav.

MUze predem sepsat sva prani.

Napriklad, kde by chtél bydlet, jakych sluzeb by chtél vyuzivat, co ma rad,
co by chtél koupit nebo prodat, jak by mél byt [éCen.

MuUzZe také napsat, koho by chtél mit jako opatrovnika.

Budouci opatrovnik s tim pak samoziejmé musi souhlasit.

Prani ¢lovék sepiSe a necha notarsky ovéfit.

Pfi zméné prani je mozné predbéiné opatfeni zménit.

KdyZ nastane situace, kdy ¢lovék nebude moci pravné jednat,

opatrovnik se jej bude snazit zastupovat podle sepsanych pfani.

Clovék také mGze sepsat prohlaseni, kdo a jak se ma starat o jeho majetek.
To mlZe pomoci, aby ¢lovéku nemusela byt omezena svépravnost.



Zastoupeni ¢lenem domacnosti

Zastoupeni je vhodné pro lidi, ktefi nemohou sami pravné jednat.
Napriklad protoze maji tézké postizeni.

Takového ¢lovéka mlze nékdo pfi pravnim jednani zastoupit.

MuUze to byt rodi¢, prarodi¢, sourozenec, manzel, partner, potomek.
Nebo ¢len domacnosti, ktery s nim Zije alespon 3 roky.

Zastoupeny C¢lovék pfitom nemusi byt omezen ve svépravnosti.

Zastupce musi ¢lovéku vysvétlit, v ¢em ho chce zastoupit a co to pro ¢lovéka bude znamenat.
KdyZ ¢lovék da najevo, Ze zastupce nebo zastoupeni odmita, zastupce ho zastoupit nesmi.
Zastupce musi zjistovat a respektovat prani a zajmy zastoupeného clovéka.

Aby vzniklo zastoupeni, musi je schvdlit soud.
Soud pfitom musi zjistit ndzor zastoupeného ¢lovéka.

Zastupce clovéka mUze zastupovat v béZznych vécech.

MuUzZe hospodafit s jeho penézi do vyse Zivotniho minima,

zajistovat zdravotnické a socidlni sluzby, vyrizovat davky.

Nemd(zZe ale rozhodovat o zdravotnich zékrocich, které by mély pro ¢lovéka trvalé nasledky.

Clovék m(ize mit vice zastupct.

K zastoupeni pak staci jeden z nich.

Pokud jej chtéji zastoupit zastupci spole¢né, musi se dohodnout, jak ho zastoupi.
Pokud se zastupci nedohodnou a jednaji rozdilnég, pak ani jedno zastoupeni neplati.

Zastoupeni zanikne, kdyzZ se ho zastupce vzda nebo kdyz ho zastupovany ¢lovék odmitne.
Zastoupeni také zanika, kdyz je uzaviena smlouva o ndpomoci pfi rozhodovani.

Jmenovani opatrovnika bez omezeni svépravnosti

Soud mUze jmenovat ¢lovéku opatrovnika.

Pfitom mu nemusi omezovat svépravnost.

To znamena, Ze pravné jednat mlze clovék i opatrovnik.

Opatrovnik také dohlizi, zda ma ¢lovék vSechno potiebné zajisténo, zaplaceno apod.
Soud urdci prava a povinnosti opatrovnika.

Clovék, ktery ma opatrovnika, se nazyva opatrovanec.



Omezeni svépravnosti a jmenovani opatrovnika

Soud muzZe omezit svépravnost ¢lovéka.

To znamena, Ze urci, ve kterych vécech ¢lovék nemUze pravné jednat sam.
Napfiklad, Ze nemuze kupovat véci drazsi nez 2000 K¢

nebo podepisovat slozZité smlouvy, kterym nerozumi.

V takovych vécech ho bude zastupovat opatrovnik.

V zavainéjsich vécech je potfeba svoleni soudu.

Kazdodenni bézné véci si ale mUze kazdy ¢lovék obstaravat sdm bez opatrovnika.

Soud muZe omezit svépravnost ¢lovéka jenom v jeho zajmu

a jen v pfipadé, Ze by mu jinak hrozila Ujma.

Musi byt také jisté, Ze ¢lovéku nestaci domluvit napomoc pfi rozhodovani,
zastoupeni ¢clenem domdcnosti

nebo jmenovat opatrovnika bez omezeni svépravnosti.

Diavodem k omezeni svépravnosti nemUiZzou byt jen potize ¢lovéka pfi dorozumivani.
Svépravnost nesouvisi se schopnostmi ¢lovéka.

Soud musi ¢lovéka vidét a snaZit se zjistit jeho nazor.

Pokud c¢lovék nemutze k soudu, soudce muize ¢lovéka navstivit doma.

Soud musi dukladné zkoumat, jak se ¢lovék skutec¢né dokaze postarat o své zaleZitosti.
Soud omezi svépravnost jen pro pravni jednani, ktera clovék skute¢né nezvlada.
Rozsah omezeni presné popise.

Soud zaroven pfi rozhodnuti o omezeni svépravnosti jmenuje opatrovnika.

Soud omezi svépravnost ¢lovéka jen na potfebnou dobu, nejdéle na 3 roky.

Po skonceni této doby se ¢lovéku vrati plna svépravnost.

Pokud ale pred skocenim této doby da nékdo podnét k soudu k prodlouzeni omezeni,

omezeni nezanika, ale soud véc znovu projednd a rozhodne, jak to bude dal.

Podnét k omezeni svépravnosti mlze dat soudu kdokoliv.

| Clovék omezeny ve svépravnosti je svépravny ve vyfizovani béznych zalezitosti kazdodenniho Zivota.

Pokud se stane, Ze ¢lovék jednd samostatné ve vécech, ve kterych by mél jednat opatrovnik,
bude mozné jeho jedndni prohlasit za neplatné jenom tehdy,

pokud by mu mohlo zpUsobit Gjmu.

Opatrovnik mlze takové jednani schvalit dodatecné.

Napriklad pokud ¢lovék nékde uzavie dobrou pracovni smlouvu,

mUZe pozdéji opatrovnik prijit a pripojit ke smlouvé svij podpis.

Pokud je to potfeba, muze soud i bez navrhu upravit rozsah omezeni svépravnosti.
Napriklad pokud bude ¢lovék omezen ve svépravnosti pro nakladani s penézi nad 500 K¢

a pritom si kupuje mésicni jizdenku v hodnoté 550 K¢,

tak je nakup platny, protoze ¢lovéku nepulsobi Gjmu.

Soud pak mUGze upravit rozsah omezeni ¢lovéka pro nakladani s penézi napriklad nad 600 K¢.
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Jak to bude s opatrovnictvim

Jmenovani a odvolani opatrovnika

Soud jmenuje fadnym opatrovnikem nejdfive toho, koho ¢lovék - opatrovanec sdm navrhne.
Pokud nikdo takovy neni, hleda soud mezi pribuznymi

a blizkymi osobami ¢lovéka, podle jejich navrhu.

Clovék midze mit jednoho opatrovnika na béZné zéleZitosti

a jesSté dalSiho opatrovnika pro spravu majetku.

Pokud soud nikoho nenajde, teprve pak uréi vefejného opatrovnika,
vétsinou obecni ¢i méstsky urad.

Opatrovnikem nem(ze byt ¢lovék, ktery mize mit vlastni zajmy

v rozporu se zajmy Clovéka.

Opatrovnikem nem{ze byt provozovatel ani zaméstnanec zafizeni,

kde ¢lovék bydli, nebo pobira socialni sluzby ani tehdy, kdyzZ je to zaroven jeho pribuzny.
Lidé ze sluZzeb ale mohou poskytovat ¢lovéku napomoc pti rozhodovani

nebo zastoupeni clenem domacnosti.

Mohou byt také v opatrovnické radé.

Soud opatrovniky m(iZze odvolat, kdyZ o to opatrovnik pozada
nebo kdyz opatrovnik neplni svoje povinnosti.

Prava a povinnosti opatrovnika

Rozsah prav a povinnosti urci opatrovnikovi soud.

Povinnosti opatrovnika:

e Byt v kontaktu s opatrovancem, zajimat se o néj

e Starat se o naplnéni jeho prav a zajmu

e Srozumitelné opatrovanci vysvétlovat, v jakych zaleZitostech a jak je potfeba jednat
e Dbat o jeho zdravotni stav

e Pomahat mu s béznym hospodafenim

e Pomahat mu se zajisténim Zivota

Opatrovnik by mél vyfizovat véci pro opatrovance spole¢né s opatrovancem.
Pokud to neni moZné a jedna bez néj, mél by jednat podle jeho pFani.



O ¢em nemuize podle zakona opatrovnik rozhodovat:

e O vzniku a zaniku manzelstvi opatrovance

e O rodicovskych pravech a povinnostech opatrovance

e O sepsani zavéti nebo prohlaseni o vydédéni

e O dédictvi nebo darech opatrovance — dar nebo dédictvi ale mlzZe opatrovnik se schvdlenim soudu
odmitnout

e O zavainych rozhodnutich pfi spravé majetku — zde je potfeba souhlas soudu

Za opatrovnictvi ¢lovék neplati.

Odménu mohou dostat jen opatrovnici, ktefi spravuji ¢lovéku jméni.
O vysi odmény pro takové opatrovniky rozhodne soud.

Zalezi to na tom, jak naro¢na je to prace.

Clovék si mGZe na opatrovnika stéZovat soudu

nebo tfeba poskytovateli sluzby, ktery mu mize pomoci situaci resit.
Soud muzZe opatrovnika odvolat.

Kdyby opatrovnik zplsobil ¢lovéku Skodu, musi ji nahradit.

Dalsi opatrovnici
Kromé tohoto ,,fadného” opatrovnika existuji jesté jini opatrovnici.

Procesni opatrovnik

Soud jej jmenuje jen pro fizeni u soudu.

NemdUzZe to byt ¢lovék, ktery se ma stat ,fadnym* opatrovnikem.

Docasny opatrovnik

Docasny opatrovnik byva jmenovan pro vyfizeni jen jedné zaleZitosti.

Soud jej jmenuje také pro zastoupeni lidi, které nem(Ze najit, nevi se, kde bydli.
Kolizni opatrovnik

Soud jej jmenuje jen pro feseni véci,
pfi kterych by radny opatrovnik mohl uprednostnit vlastni zajem nad zajmem ¢lovéka.
Napf. pfi vyporadani dédictvi, pokud jsou ¢lovék i jeho opatrovnik oba dédici.



Opatrovnicka rada

Clovék m@Ze mit opatrovnickou radu.
Opatrovnicka rada jsou alespon 3 jeho blizci.
Tito lidé mohou dohlizet na to, zda opatrovnik jednd v zdjmu opatrovance.

Pokud se rozhodne opatrovanec nebo néjaky jeho blizky ¢lovék,

Ze by opatrovnicka rada byla dobrd, pozada opatrovnika, aby svolal schizi,
které se ucastni ¢lovék a jeho blizci.

KdyZ bude na schizi alespon 5 lidi, mohou zvolit opatrovnickou radu.
Kazdy ma 1 hlas.

O schizi musi jeji ¢lenové udélat zapis a poslat ho opatrovnikovi a soudu.

Opatrovnicka rada musi mit aspon 3 ¢leny. Schazi se minimalné 1krat za rok.
Setkdni se Ucastni opatrovanec i opatrovnik.
O kazdé schuzi pofizuje rada zapis, ktery se posila opatrovnikovi i soudu.

Opatrovnik s opatrovnickou radou konzultuje dulezita rozhodnuti,
kterd mohou vazné ovlivnit Zivot opatrovance

nebo zasahnout do jeho majetkovych zaleZitosti.

Pro nejvaznéjsi rozhodnuti nepostaci ani opatrovnicka rada,

ale bude tfeba schvaleni soudu.

Jak se muze ¢lovék chranit, jak mize byt chranén

Trestni odpovédnost

Trestni odpovédnost maji vSichni lidé od 15 let.

Omezeni svépravnosti na ni nema vliv, i kdyzZ si to spousta lidi mysli.

PFi spachani trestného ¢inu se kazdopadné prihlizi k tomu, jak je ¢lovék pricetny.
To znamena, jak mohl porozumeét, Ze déla néco, co se nesmi, a ovladat své jednani.
Podle toho ¢lovék nese odpovédnost za své jedndni.

Odpovédnost za Skodu

Odpovédnost za Skodu ziskava clovék od détstvi postupné az do dospélosti,

a to podle svych rozumovych schopnosti.

Clovék, ktery ma potize porozumét situaci a ovladat své chovani,

miva kolem sebe nékoho, kdo na néj dohlizi.

| tento Clovék ,dohliZitel” mlZe nést odpovédnost za Skodu, pokud nedohlizel, jak mél.



Spatné rozhodnuti

Clovéku se mlZe stét, 7e se rozhodne $patné.

Napriklad uzavie nevyhodnou smlouvu.

M{Ze se to stat, protoze k tomu ¢lovéka nékdo premluvil, pfinutil, zmanipuloval.
Nebo protoze ¢lovék Spatné rozumél, o co se jedna,

protoze mu nékdo dal Spatné nebo neuplné informace.

MuUzZe se také stat, Ze se Clovék prosté splete

nebo zapomene néco udélat, napfiklad néco zaplatit.

Pokud je zfejmé, Ze takového jednani nebylo podle skutecné vile ¢lovéka,

Pak je takové jedndani neplatné.

Pozor! Pti nevyhodné uzaviené smlouvé, nebo kdyzZ ¢lovék zapomene néco platit,
muze vzniknout dluh.

Takovy dluh muiZe vzniknout i lidem s omezenou svépravnosti!

V takovych situacich je dullezité prijit na to vcas.

Vznikly dluh totiZ ¢asto nejde vzit zpét, i kdyz bude jednani prohlaseno za neplatné.

Napriklad ¢lovék uzavie nevyhodnou smlouvu s telefonnim operatorem.
Vy to zjistite po 3 mésicich.

MuUzZete nechat smlouvu prohlasit za neplatnou,

protozZe byla podepsdna ¢lovékem s omezenou svéprdvnosti

nebo ¢lovékem, ktery smlouvé nerozumél.

To znamena, Ze ¢lovék uz dal nemusi sluzbu vyuzivat a platit.

Bude mu také odpusténo pripadné pendle za neplaceni.

Ale to, co provolal, zaplatit musi.

Nejlepsi ochrana ¢lovéka

Nejlepsi ochranou ¢lovéka je dostatecnd osobni podpora ze strany jeho blizkych lidi.
Spole¢na komunikace ¢lovéka a jeho blizkych, lidi ze sluzeb, rodiny, pratel

o jeho pranich, o planu do budoucna a vSeobecné podpore.

U nas se proto zacina pracovat metodou planovani zaméreného na clovéka.
Dulezity je také nacvik zvladani rizikovych situaci.

Chcete védét vice o metodé planovani zaméreného na ¢lovéka?
Podivejte se na www.kvalitavpraxi.cz/planovani-zamerene-na-cloveka.html

Poradenské centrum SPMP CR %
Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z. s.
WWW.Spmpcr.cz
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